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Benvinguda

El Trail del Moixeró és una cursa que sorgeix de la inquietud, il·lusió i
passió per la muntanya de gent vinculada al territori que majoritàriament
formem part de les entitats sense ànim de lucre que organitzen aquest
esdeveniment.

Els recorreguts que plantegem són els considerats més naturals i
emblemàtics per als que practiquem el córrer per la muntanya als paratges
del Parc Natural del Cadí Moixeró.

Els nostres principis cerquen vincular el respecte i els valors a la muntanya
amb lôesporti la sostenibilitat, sempre prioritzant la seguretat tant del
corredor com de lôentorn,organitzant un esdeveniment de la màxima
qualitat on retornem als corredors/es en forma dôexperi¯nciai serveis la
confiança que ens fan amb la seva inscripció.

Organitza Amb el suport

Ajuntaments col·laboradors



Recorreguts

XTrail 

36km

Trail 24km

STrail 

12km



ATENCIÓ
Degut a la previsi· dôaltes temperatures recomanem prestar especial atenci· a la hidrataci· i a la gesti· 

del ritme de cursa que cada corredor en ús del seu sentit comú ha de fer.

La Organitzaci· de la cursa ha previst suficients punts dôavituallament, amb un refor­ de l²quid en tots 

ells i recorda que les curses XTrail 36k i Trail 24k transcorren en la seva segona meitat a prop de cursos 

dôaigua, els quals recomanem utilitzar per rebaixar la temperatura corporal en cas de necessitat.



Previsió Meteorològica

Previsió gentilesa de meteocadi.com

Consultar la previsió de meteo en el següent enllaç

https://www.instagram.com/meteocadi/
http://meteocadi.com


Senyalització

Marcatge

Senyalització específica



Emergències

Qu¯ sôha de fer en cas dôemerg¯ncia durant la cursa?

Si tens cobertura: +34 649 58 54 94

Truca al número de Control de Cursa/Emergències que 

trobaràs al dorsal. Pots escanejar el codi QR o bé marcar 

directament el número.

Si NO tens cobertura: 

1. Truca al 112

2. Digues que estàs participant al Trail del Moixeró

3. Digues en quin punt de la cursa et trobes

4. Explica la situació/estat de la persona (ja siguis tu o 

un altre persona) 



Penalitzacions

FALTA (de major a menor gravetat) PENALITZACIÓ

Omisi· dôauxili a una altre personaDesqualificació (inclús en futures edicions)

Abandonament sense notificació immediata Desqualificació (inclús en futures edicions)

Cedir el dorsal/chip a una altre persona i/o aportar dades falses a 

lôorganizaci·

Desqualificació (inclús en futures edicions)

del propietari del dorsal

Conducta anti esportiva cap a altres atletes o a lôOrganitzaci·Desqualificació 

Desobedi¯ncia dôordres dôOrganitzadors o personal m¯dicDesqualificació 

Falta de lôequip obligatori o negar-se a la inspecció Desqualificació 

Negar-se a sotmetreôs a un control m¯dicDesqualificació 

Saltar-se un control de pas Desqualificació 

Conducta no respectuosa amb el medi natural Desqualificació 

Sortir del recorregut retallant distància 1 hora: 1er avís

Desqualificació: 2on avís

Assist¯ncia individual fora de la zona dôavituallament (assist¯ncia 

pemesa en un radi de 50m i sempre FORA de lôavituallament)

15min: 1er avís

Desqualificació: 2on avís

Realitzar 100m o m®s acompanyat dô una persona sense dorsal (fora 

de la zona dô avituallament)

15min: 1er avís

Desqualificació: 2on avís

Sortir del recorregut marcat NO retallant la distància Es valorarà la penalittzació

Anar acompanyat dôun gos o qualsevol altre animal de companyiaDesqualificació



Ubicacions

Recollida de dorsals, WC, 

Avituallament Final, Fisios

Sortida/Meta

Dutxes (Camp de Futbol)

Piscina municipal (2ú preu 

especial corredors, cal 

identificar-se + presentar 

dorsal)

Link al mapa (Google Maps)

https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=42.25231058936329%2C1.8662094227121662&z=17&mid=1zAQKPRY9VMtoIafWBHsk4dxizNRx84io


Seguiment LIVE

WWW.TRAILMOIXERO.CAT

http://www.trailmoixero.cat
https://www.9hsports.cat/ca/live/2423
https://www.9hsports.cat/ca/live/2424
https://www.9hsports.cat/ca/live/2425


Sorteig de regals dels col·laboradors

RESULTAT SORTEIG

El resultat del sorteig realitzat entre tots els inscrits fins diumenge 

27/07/25 a les curses del diumenge 17/08/2025 es pot consultar al 

següent enllaç i al nostre web:

Els premis es podran recollir únicament durant la recollida de dorsals 

dissabte i diumenge. 

No es faran enviaments dels premis no recollits i, per tant, aquells que 

no siguin recollits durant la recollida de dorsals es consideraran perduts.

https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2025/08/Llistat-guanyadors-Sorteig-Trail-del-Moixero-2025.pdf




Recollida de dorsals Dissabte 16/08 de 17:30 a 20:00

Diumenge 17/08 de 6:00 a 6:40

IMPORTANT: imprescindible portar manifest signat o haver-lo acceptat en el 

procés de registre.

Sortida Diumenge 17/08 a les 7:00

Tancament meta Diumenge 17/08 a les 15:00 (temps màxim 8h)

Material obligatori ǒ Paravent

ǒSistema dôhidrataci· de m²nim 1lt

ǒ Got o recipient per líquids. Als avituallaments no hi haurà gots. Un bidó o soft 

flask es considera recipient per líquids

ǒ Manta tèrmica

ǒ Xiulet

ǒ Telèfon mòbil amb bateria carregada

IMPORTANT: El material obligatori pot ser modificat en funció del darrer butlletí 

meteorològic fins al moment de la sortida, i es comunicarà de manera adequada i 

amb suficient antelació al web de la cursa.

Material recomanat ǒ Gorra

ǒ Crema solar

ǒ Tubular

https://trailmoixero.cat/reglament/

https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2024/03/MANIFEST-TRAIL-CA-unic.pdf
https://trailmoixero.cat/xtrail36k/
https://trailmoixero.cat/reglament/


Track |

Track |

CP1 

Collada de Turbians

CP2 

Coll de la Bena

CP3 

Coll de Bauma

CP4 

Coll de Tancalaporta

CP5 

Coll de Pendís

CP6 

Pont del Patola

https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2020/06/TRACK-XTRAIL.zip
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524


Punt Km 

(Alt m)

Hora 

Tancamen

t

Avituallament Punt de 

Retirada

CP1 

Turbians

6,6 

(1.450)

08:45 Liquid + Fruits secs + Fruita SI

CP2 

Coll de la Bena

12,7 

(1.450)

09:45 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Fruita + 

Sandvitxos

SI

CP3 

Coll de Bauma

15,4 

(1.600)

10:15 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Fruita SI

CP4 

Tancalaporta

18,5 

(2.424)

11:45 Aigua (màxim 0,25lt per persona ). NO

CP5 

Coll de Pendís

25,2 

(1.786)

13:00 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Fruita + 

Sanvitxos

SI

CP6 

Pont del Patola

31,5 

(870)

14:00 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Fruita SI

Bagà Meta 36 

(780)

15:00 Complet + Botifarrada

UN PUNT DôABANDONAMENT 

NO ÉS UN TAXI PARTICULAR





Recollida de dorsals Dissabte 16/08 de 17:30 a 20:00

Diumenge 17/08 de 6:40 a 7:40

IMPORTANT: 

1. Imprescindible portar manifest signat o haver-lo acceptat en el procés de 

registre.

2. Imprescindible menors portar autorització signada.

Sortida Diumenge 17/08 a les 8:00

Tancament meta Diumenge 17/08 a les 14:00 (temps màxim 6h)

Material obligatori ǒSistema dôhidrataci· de m²nim 0,5lt

ǒ Got o recipient per líquids. Als avituallaments no hi haurà gots. Un bidó o soft 

flask es considera recipient per líquids

ǒ Xiulet

ǒ Telèfon mòbil amb bateria carregada

IMPORTANT: El material obligatori pot ser modificat en funció del darrer butlletí 

meteorològic fins al moment de la sortida, i es comunicarà de manera adequada i 

amb suficient antelació al web de la cursa.

Material recomanat ǒ Gorra

ǒ Crema solar

https://trailmoixero.cat/reglament/

https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2024/03/MANIFEST-TRAIL-CA-unic.pdf
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2024/03/AUTORITZACIO-MENORS-CA.pdf
https://trailmoixero.cat/xtrail36k/
https://trailmoixero.cat/reglament/


Arxiu Track |

Arxiu Track |

CP1 

Collada de Turbians

CP2 

Coll de la Bena

CP6

Pont del Patola

https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2020/06/trail-del-moixero-24km.zip
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524


Punt Km 

(Alt m)

Hora 

Tancamen

t

Avituallament Punt de 

Retirada

CP1 

Turbians

6,6 

(1.450)

10:00 Liquid + Fruits secs + Fruita SI

CP2 

Coll de la Bena

12,7 

(1.450)

11:30 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Fruita + 

Sandvitxos

SI

CP6

Pont del Patola

19

(870)

13:15 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Fruita SI

Bagà Meta 24

(780)

14:00 Complet + Botifarrada

UN PUNT DôABANDONAMENT 

NO ÉS UN TAXI PARTICULAR





Recollida de dorsals Dissabte 16/08 de 17:30 a 20:00

Diumenge 17/08 de 7:40 a 8:40

IMPORTANT: 

1. Imprescindible portar manifest signat o haver-lo acceptat en el procés de 

registre.

2. Imprescindible menors portar autorització signada.

Sortida Diumenge 17/08 a les 9:00

Tancament meta Diumenge 17/08 a les 13:00 (temps màxim 4h)

Material obligatori ǒSistema dôhidrataci· de m²nim 0,5lt

ǒ Got o recipient per líquids. Als avituallaments no hi haurà gots. Un bidó o soft 

flask es considera recipient per líquids

ǒ Xiulet

ǒ Telèfon mòbil amb bateria carregada

IMPORTANT: El material obligatori pot ser modificat en funció del darrer butlletí 

meteorològic fins al moment de la sortida, i es comunicarà de manera adequada i 

amb suficient antelació al web de la cursa.

Material recomanat ǒ Gorra

ǒ Crema solar

https://trailmoixero.cat/reglament/

https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2024/03/MANIFEST-TRAIL-CA-unic.pdf
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2024/03/AUTORITZACIO-MENORS-CA.pdf
https://trailmoixero.cat/xtrail36k/
https://trailmoixero.cat/reglament/


Arxiu Track |

Arxiu Track |

CP1 

Collada de Turbians


