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Benvinguda

ORGANITZADORS

L§C A"FEEC

El Trail del Moixer6 és una cursa que neix de la inquietud, il-lusio i passié
per la muntanya de persones vinculades al territori, la majoria membres de
les entitats sense anim de lucre que en fan possiblel 6 or gani t zac
AMB EL SUPORT
Els recorreguts que proposem recorren els paratges meés naturals, :
emblematics i estimats del Parc Natural del Cadi-Moixerd, seguint els et A ~” es”°’“" m
camins que, des de fa anys, formen part de la nostramanerad 6 e nt eln ¢ -
cOrrer per la muntanya.

AJUNTAMENTS COLLABORADORS

Els nostres principis es fonamenten en el respecte i els valors de la
muntanya, vinculant esport, sostenibilitat i responsabilitat ambiental. PATROCINADORS
Prioritzem sempre la vostra seguretat i la preservacié de | 6 enti o
treballem per oferir un esdeveniment de la maxima qualitat, retornant-vos, A NOVARIT
enformad 6 e x p e rserveis ccura gel detall, la confianca que dipositeu
en nosaltres amb la vostra inscripcio.
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MODIFICACIO RECORREGUT (36K i 24K):

A causa del tancament de la Via del Nicolau per esllavissades , s 0 Imadificat el tram final de les curses Trail 24 km i XTrall
36 km. L 6 ar r ésbasadpar la pista del Clot d 6 ERoca i la posterior baixada pel Siti, un itinerari segur i adequat a les
condicions actuals del terreny. Us demanem que seguiu en tot moment la senyalitzacio i les indicacions del personal de
| 6 or g a nqudhaguaeéscarregat| 6 Yaratkidisponible (modificat el 08/08/2026). [

METEOROLOGIA:

Degut a | dnegtabilgav jamlb possitilé€s ruixats irregulars irisc de tempesta a partir del migdia, cal extremar la
precaucio durant tota la cursa. Tot i que la calor sera moderada a les cotes baixes, és imprescindible mantenir una hidratacié
frequent , protegir-se del sol durant les estones de cel obert i adaptar el ritme a les condicions canviants.

Les curses Trail 24k i XTrail 36k transcorren en la seva segona meitatapropdec ur s 0 s dguepodgmsar utilitzats per
refrescar-se si és necessari. En el cas de la XTrail 36k, el recorregut superaels2 . 400 met r ean leddoradicions t u d
poden canviar sobtadament: ambient fresc, vent, boira i ruixats puntuals. Es imprescindible portar i utilitzar el material

obligatori si el temps ho requereix.

Demanem que tots els participants actueu amb responsabilitat , que us hidrateu adequadament i que estigueu atents a
gualsevol senyal de tempesta o canvi brusc de temps. Davant simptomes de mareig, desorientacio o fatiga, atureu -vos i
demaneu assistencia .


https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/x-trail-moixero-36k-2026-278575890
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/x-trail-moixero-36k-2026-278575890
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/x-trail-moixero-36k-2026-278575890
https://ca.wikiloc.com/rutes-correr/trail-moixero-24km-2026-278479198
https://ca.wikiloc.com/rutes-correr/trail-moixero-24km-2026-278479198
https://ca.wikiloc.com/rutes-correr/trail-moixero-24km-2026-278479198

Previsio Meteorologica

Consultar la previsio de meteo especifica pel Trail
del Moi xer - a@ichebcadsdl agr ar

seguent enllac

&

Previsio gentilesa de meteocadi.com



https://www.instagram.com/meteocadi/
http://meteocadi.com
https://www.instagram.com/meteocadi/

Senyalitzacio

Marcatge




Emergencies
Qu sbha de fer en cas dbéemerg

. Si tens cobertura
Truca al nimero de Control de Cursa/Emergéencies que

trobaras al dorsal. Pots escanejar el codi QR o bé marcar
directament el nimero.

;. 27 Mt 2 ias )
08/2026 07:00 n XTra|| meero km A1 2200+

994

M arcos \/[ctm io

W Si NO tens cobertura:

A Truca al

Digues que estas participant al Trail del Moixero
Digues en quin punt de la cursa et trobes

Explica la situacid/estat de la persona (ja siguis tu o
un altre persona)

hwnRE




Consulta el teu numero de Dorsal

Els inscrits fins les 14 h del dia 13/08/2026, poden
consultar el numero de dorsal assignat a la web
doavai bo. dPbts pcoedit ilitzant el teu DNI |
correu electronic o bé el ID d6i ns c+# copeui
electronic.:

VERIFICAR

EL TEU DORSAL



https://www.avaibooksports.com/inscripcion/trail-moixero-36km-24km-i-12km-1/
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/trail-moixero-36km-24km-i-12km-1/

Penalitzacions

Omi

S i déauxili a una altre pers

oDesqualificacio (inclus en futures edicions)

Abandonament sense notificacié immediata

Desqualificacio (inclds en futures edicions)

Cedir el dorsal/chip a una altre persona i/o aportar dades falses a
|l 6organi zaci

Desqualificacio (inclds en futures edicions)
del propietari del dorsal

Conducta anti esportiva cap a al|tDesusalifieatid et es o a | 06 Oj
Desobedi ncia doordres do6Organi t|zDeshoalfisaci® per sonal m ¢
Falta de | 6equi e adadrispgeariat or i o n e|glesqualificacié
Negarrse a sotmetred6s a un contr ol |nDeshialficacio
Saltar-se un control de pas Desqualificacio
Conducta no respectuosa amb el medi natural _ Desqualificacio
Sortir del recorregut retallant distancia 1 hora: 1er avis

Desqualificacié: 2on avis
Assist ncia individual fora de ||albmimbenavisidéavi tuall amer
pemesa en un radi de 50m i sempr|eDesg@Ridacid2ondvidavi tual | 3
Realitzar 100m o m®s acompanyat |[didminbenaviper sona sense
de |la zona do6é avituall ament) Desqualificaci6: 2on avis
Sortir del recorregut marcat NO retallant la distancia Es valorara la penalittzacio
Anar acompanyat doéun gos o qual s|eDesmualifiecatiG r e ani mal de

Llencar escombraries fora dels contenidors o dipositar-les al
contenidor incorrecte

15min: ler avis
Desqualificacio: 2on avis




Ubicacions

Recollida de dorsals, WC,
Avituallament Final, Fisios

) Centre Med

\‘--:l«a dels Catar i of: SOrt|da/Meta

/7 )
“ d'en Calie

1 Municipa

Pi scina muni

) especial corredors, cal
Link al mapa (Google Maps) ’ identificar-se + presentar

GoogleM dorsal)



https://www.google.com/maps/d/viewer?ll=42.25231058936329%2C1.8662094227121662&z=17&mid=1zAQKPRY9VMtoIafWBHsk4dxizNRx84io

Seguiment LIVE

WWW.TRAILMOIXERO.CAT
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http://www.trailmoixero.cat
https://www.9hsports.cat/ca/live/2423
https://www.9hsports.cat/ca/live/2424
https://www.9hsports.cat/ca/live/2425

Sorteig de regals dels col-laboradors

El resultat del sorteig realitzat entre tots els inscrits fins dijous
13/08/2026 a les curses del diumenge, aixi com el procediment
utilitzat per garantir la transparencia del sorteig i el llistat complet
dels regals, es pot consultar al seguient enllac de la nostra web.

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA
1

AQrupacié Esportiva - Fundada of

RESULTAT SORTEIG

4fL = A AT2AIL [z

B Els premis es podran recollir dnicament durant la recollida de
dorsals , tant dissabte com diumenge. No es faran enviaments dels
premis no recollits; per tant, qualsevol premi que no es reculli
durant aquest periode es considerara perdut .



https://trailmoixero.cat/premiats-sorteig-2026/




Xi36k

IMPORTANT: LLEGIR EL REGLAMENT

Recollida de dorsals

Dissabte 15/08 de 18:00 a 20:00
Diumenge 16/08 de 6:00 a 6:40

: imprescindible portar manifest signat o haver-lo acceptat en el
procés de registre.

Sortida

Diumenge 16/08 a les 7:00

Tancament meta

Diumenge 16/08 a les 15:00 (temps maxim 8h)

Material obligatori

Ol mpermeable m2nim 10.000 mm de col umpp

transpirabilitat.
0 Si stema dodéhidrataci- de m2nim 111t
0 Got o recipient per liquids. Un bid6 o soft flask es considera recipient per
liquids. Als avituallaments no hi haura gots.

Manta térmica

Xiulet

Teléfon mobil amb bateria carregada

O¢ O¢ O«

: El material obligatori pot ser modificat en funci6 del darrer butlleti
meteorologic fins al moment de la sortida, i es comunicara de manera adequada i
amb suficient antelacié al web de la cursa.

Tots els gels, barretes i suplements
dorsal del corredor, per garantir la responsabilitat ambiental i la correcta
gestio dels residus.

h

Material recomanat

Gorra
Crema solar
Tubular
Paravent

O¢ O¢ O¢ O«



https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2026/04/MANIFEST-TRAIL-CA.pdf
https://trailmoixero.cat/xtrail36k/
https://trailmoixero.cat/reglament/

IMPORTANT: LLEGIR EL REGLAMENT



https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2020/06/TRACK-XTRAIL.zip
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524
https://trailmoixero.cat/reglament/

-
repmal

| 36k IMPORTANT: LLEGIR EL REGLAMENT

CP1 6,6 08:45 Liquid + Fruits secs + Fruita SI
Turbians (1.450)
cpP2 12,7 10:00 Liquid + Fruits secs + Gominoles + |
Coll de la Bena (1.450) Fruita + Sandvitxos
CP3 15,4 10:45 Liquid + Fruits secs + Gominoles + |
Coll de Bauma (1.600) Fruita
CP4 18,5 12:00 Aigua ( ). NO
Tancalaporta (2.424)
CP5 25,2 13:00 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Sl
Coll de Pendis (1.786) Fruita + Sanvitxos
CP6 31,5 14:00 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Sl
Palanca de la Torre (870) Fruita
Baga Meta 36 15:00 Complet + Botifarrada

(780)

UN PUNT DOABANDONAMENT
NO ES UN TAXI PARTICULAR



https://trailmoixero.cat/reglament/




24k

IMPORTANT: LLEGIR EL REGLAMENT

Recollida de dorsals

Dissabte 15/08 de 18:00 a 20:00
Diumenge 16/08 de 6:40 a 7:40

1. Imprescindible portar manifest signat o haver-lo acceptat en el procés de
registre.
2. Imprescindible menors portar autoritzacio signada.

Sortida

Diumenge 16/08 a les 8:00

Tancament meta

Diumenge 16/08 a les 14:00 (temps maxim 6h)

Material obligatori

Paravent

Sistema dohidrataci - de m2nim O, 51t

Got o recipient per liquids. Un bid6 o soft flask es considera recipient per
liquids. Als avituallaments no hi haura gots.

Xiulet

Teléfon mobil amb bateria carregada

O« O¢ O«

0
0

: El material obligatori pot ser modificat en funcié del darrer butlleti
meteorologic fins al moment de la sortida, i es comunicara de manera adequada i
amb suficient antelacié al web de la cursa.

Tots els gels, barretes i suplements
dorsal del corredor, per garantir la responsabilitat ambiental i la correcta
gestio dels residus.

Material recomanat

0l mpermeable m2nim 10. 000 mm de col um
transpirabilitat.

0 Gorra

0 Crema solar



https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2026/04/MANIFEST-TRAIL-CA.pdf
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2026/04/AUTORITZACIO-MENORS-CA.pdf
https://trailmoixero.cat/trail24k/
https://trailmoixero.cat/reglament/
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https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2020/06/trail-del-moixero-24km.zip
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524
https://trailmoixero.cat/reglament/

IMPORTANT: LLEGIR EL REGLAMENT

CP1 6,6 10:00 Liquid + Fruits secs + Fruita Sl
Turbians (1.450)
CP2 12,7 11:30 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Fruita Sl
Coll de la Bena (1.450) + Sandvitxos
CP6 19 13:15 Liquid + Fruits secs + Gominoles + Fruita Sl
Palanca de la Torre (870)
Baga Meta 24 14:00 Complet + Botifarrada

(780)

UN PUNT DOABANDONAMENT
NO ES UN TAXI PARTICULAR



https://trailmoixero.cat/reglament/




Si12k

IMPORTANT: LLEGIR EL REGLAMENT

Recollida de dorsals

Dissabte 15/08 de 18:00 a 20:00
Diumenge 16/08 de 7:40 a 8:40

1. Imprescindible portar manifest signat o haver-lo acceptat en el procés de
registre.
2. Imprescindible menors portar autoritzacio signada.

Sortida

Diumenge 16/08 a les 9:00

Tancament meta

Diumenge 16/08 a les 13:00 (temps maxim 4h)

Material obligatori

0 Si stema ddébhidrataci - de m2nim 0, 51t
0 Got o recipient per liquids. Un bid6 o soft flask es considera recipient per

liquids. Als avituallaments no hi haura gots.
0 Xiulet
0 Telefon mobil amb bateria carregada

: El material obligatori pot ser modificat en funcié del darrer butlleti

meteorologic fins al moment de la sortida, i es comunicara de manera adequada i
amb suficient antelacio al web de la cursa.

Tots els gels, barretes i supl ement s
del corredor, per garantir la responsabilitat ambiental i la correcta gesti6 dels
residus.

h

Material recomanat

Paravent
Gorra
Crema solar

O¢ O¢ O¢



https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2026/04/MANIFEST-TRAIL-CA.pdf
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2026/04/AUTORITZACIO-MENORS-CA.pdf
https://trailmoixero.cat/cursa-strail-12k/
https://trailmoixero.cat/reglament/

IMPORTANT: LLEGIR EL REGLAMENT

';Clnt’ zie
) Nougemes)
I Vit 857,

Vsa'nla Fe
de Quer”



https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524
https://trailmoixero.cat/wp-content/uploads/2021/07/STrail-Moixero-12km-2021.zip
https://ca.wikiloc.com/rutes-cursa-de-muntanya/trail-del-moixero-2020-44517524
https://trailmoixero.cat/reglament/

S:12k IMPORTANT: LLEGIR EL REGLAMENT

CP1 6,6 11:00 Liquid + Fruits secs + Fruita Sl
Turbians (1.450)
Baga Meta 12 13:00 Complet + Botifarrada

(780)

UN PUNT DOABANDONAMENT
NO ES UN TAXI PARTICULAR



